TAM SOAT

UNG THU DAI TRANG
CO THE CUU SONG BAN

D6 l1a 1a mét loai kiém tra ma hau hét ching ta déu khéng
muén nhac téi, va dung la ching ta khéng muén lam. Tuy
nhién, néu ban da 50 tudi hay nhiéu tudi hon, hoac ban cé6

tién s gia dinh bi ung thu, bac sy Ang Peng Tiam, giam déc
chuyén mén, trung tam Ung thu Parkway sé cho ban biét tai

sao tam soat sém lai quan trong.

Ung thu dai trang [a mét trong nhig loai ung thu phé bién. 56 lugng bénh
nhan nam va nia déu tang lén. Ung thu dai trang hay dai truc trang déu la
dé chi & phan dai trang cho t3i cudi clia phan truc trang. Ung thu dai trang
thudng bat dau tur cac tuyén trong dai trang hay truc trang nhu cac polyp
lanh tinh, thai gian qua di, nhimng polyp nay c6 thé trg thanh ac tinh hoac
ung thu.

Pau bung, mau trong phan, thay déi théi quen dai tién, phan nhd hay sut
can khoéng ré nguyén nhan déu cé thé 13 triéu chiing cda ung thu dai trang,
nhung trong rat nhiéu trudng hgp ung thu dai truc trang khong c¢6 triéu
chiing gi ca.

Trong trudng hgp clia 6ng Lam, 6ng c6 thay triéu ching. Ong bi téo bon,
mat cam giac them &n va c6 mau trong phan. Nhung vi 6ng Lam bij tri nén
6ng nghi cac triéu ching nay lién quan téi bénh dé. Tuy nhién, nbi soi dai
trang cho thay van dé ctia 6ng khéng phai tri ma thay vao d6 éng bi ung thu
dai trang giai doan Ill.

Ong Lam bi séc khi nghe tin minh bi vay va y nghi dau tién hién lén trong
dau 6ng la hai dda con gai nho, mot dda 14 va moét dda 12.“Sao lai la téi co
chi?” 6ng nhé lai lac d6 khi cd lap lai cau hoi d6 trong dau.

Té han, ho tim thay c6 11 hach gan dai trang cling da di can. Déi véi bénh
nhan cé hach di can, nguy ca tai phat cdo han 75%.

Vi nhiing ddia con minh, 6ng Ldm khéng hé dam chim trong that vong. “Toi
tu nhi phai luén lac quan,” éng tam su. Ong da phau thuat va cit bé khéi u
va sau d6 téi tim dén bac sy Ang Peng Tiam dé nha gitp d& vao thang 2 nam
2006.

Vi tién lugng clia 6ng xau, 6ng Lam da dugc diéu tri rat tich cuc vai 8 chu ky
héa chat. Héa chat thudng dugc truyén két hgp véi thuéc mai. “Vi nguy co
ung thu tai phat rat do co t6i 11 hach di can, ching t6i da ban bac phuong
an lua chon thém vao thudc diéu tri dich mac du cac s6 liéu chua cho thay cé
két qua ro rang doi vai viéc nay,” bac sy Ang cho biét.
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May man thay, ng Lam khong chiu nhiéu tac dung phu clia hda chat va éng
¢6 thé vugt qua 8 chu ky. Thuc té I3, trong sudt qua trinh diéu tri, 6ng van di
lam tai ngan hang.

Bac sy Ang nhd lai 6ng Lam luén lac quan suét qua trinh diéu tri va mudén
lam moi thit c6 thé dé tang co hdi dugc chita khoi.

“Sau khi diéu tri, t6i da thay ddi 16i s6ng va ché dé an,” 6ng Lam cho biét. “Téi
¢ gang an hoa qua 2 lan mdi ngay va giam cac d6 an nhiéu cholesterol”

“Téi ciing cau nguyén rat nhiéu. T6i co6 niém tin va thuc su tin vao nang luc
clia bac sy Ang” Ong Lam clng rat tin tudng vao ngudi vg clia minh, ngudi
ong cho la tru cét clia gia dinh luc do.

Theo bac sy Ang, oong Lam da vlia trai qua thdi moc 5 nam, va cé thé da
thoét khoi can bénh ung thu.

L&i khuyén éng Lam danh cho moi ngudi rat don gian, “Hay lac quan. Khi moi
viéc trd nén kho khan, hay budc tiing budc nho. Hay nghi téi tiing ngay sép
téi chr dling nghi xa x6i, nhd vay ma ta cé thé kiém soat moi viéc 6n théa
hon.”

Nhimng ngudi c6 nguy co bi ung thu dai trang cao khi ho trén 50 tudi, an
nhiéu thit d6 hay thit da qua ché bién, va c6 tién st ung thu, hay c6 polyp dai
truc trang. Mot gia dinh ¢4 tién sirung thu dudng ruét hay cé tién st ca nhan
bi ung thu vu cling lam tang nguy cc.

Vi thuding khéng ¢é triéu ching, va ung thu dai trang c6 thé dugc diéu tri
hiéu qua khi phat hién & giai doan sém, kham sang loc la mot v khi quan
trong dé chéng lai ung thu dai trang.

“Moi ngudi nén noi soi dai trang sang loc 3 nam/lan, cac tén thuong tién ung
thu nhu polyp nén dugc cat bo dé loai trir kha nang phat trién thanh ung
thu,"bac sy Ang cho biét.

DéE c6 thém thdng tin hay dat lich hen, xin goi téi dudng day néng ctia chiing t6i theo sé 0988 155 855.
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