Ung thu budng triing la mét trong nhiing bénh ung thu phé bién hang dau &
Singapore d&i véi phu nit va trudc day, bénh nhan cé chan doan ung thu
budng tring dugc coi la mang an td hinh.

Day la vi bénh nay chi dugc chdn doan khi ung thu da téi giai doan muén bai
bénh nay rat hi€m dau hiéu nhan biét sém. Khi cé triéu ching xuat hién thi
thudng bi nham 1an véi bénh khac, do dé bénh nhan thudng dugc chan doan
muodn.

“May man |3, ngay nay, ung thu buéng triing c6 thé dugc phat hién & giai doan
s&m bdi nhiéu phu nit lam phét d6 am dao hon khi ho kham suic khée dinh ky
vdi bac sy phu khoa. Khi phat hién sém, ung thu buéng trimng cé thé dugc chira
khoi," bac sy Ang Peng Tiam cho biét.

Tuy nhién, cac giai doan tién trién cla loai ung thu nay rat khé dé chira khéi. Cé
tdi 75% bénh nhan bij tai phat sau 6 chu ky diéu tri hoa chat, va mot khi diéu
nay xay ra, co héi chira khoi cang it di.

Tuy nhién, may man la nhiéu ngugi da chién thang va vugt qua dugc. Chi Nellie
Tan, 47 tudi, la mot trong s6 ho.

Nam 2006, phim siéu am cho thay c6 mét khéi u 10 cm deé 1én budng tring
phai clia chi. Chi sau d6 dugc chin doan la ung thu buéng tring giai doan 3
Vi ti 1é séng sot khodng 30%.

Nellie khéng chiu dau hang s6 phan. Bac sy Ang chi dinh cé can phau thuat va
hoa tri, va chi phai ¢c6 gdng dé thay d&i s6 phan cla minh. Gid day, sau 5 nam,
chi da dugc tuyén bé la dugc chira khoi.

Nellie cung chéng chi, George, da thay d8i cach séng cta ho. Chi nghi lam
cbng viéc day cang thdng trong linh vuc tai chinh ngan hang sau 18 nam va
md& mot trung tdm tréng tré vao thang tu nam 2007. Bén thang sau, ho mé
thém mot trung tam nita va gan day, thang bay ndam nay, trung tam trong tré
tha ba mé cua.

“Ca hai chung t6i rat thich tha khi duge & gan bon tré, bon tré cho téi nhiéu

cam giac thodi mai va thda man véi nhiing gi t6i lam hang ngay,” Nellie tam su.
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Ngay nay, ung thu buéng triing khéng con la an t hinh nhu
tru6c day nla. Tham chi ké ca ung thu buéng tring giai
doan tién trién ciing c6 thé diéu tri dugc, néu khéng chiia
khoi dugc; va gitp bénh nhan c6 thé tan huéng chat lugng
cudc séng tot hon. Bac sy Ang Peng Tiam, giam doc chuyén
mon Trung tam Ung thu Parkway chia sé cau chuyén hivong
sau vGi chung ta.

“T6i khdng cam thay budn chan, u am nita va bon tré cho t6i that nhiéu niém
vui, tinh yéu thuong va dong luc, giup t6i ti€p tuc budc téi nhu téi da vuot
gua m6c 5 nam trong dai khi trong ngudi khéng con té bao ung thu?”

Chi bat dau quan tdm nhiéu hon t6i ché do an va stic khoée, va cling bat dau
chuong trinh ma chi goi la “Liéu phap chay dua phi thudng”. 5 nam qua, chi
va George da di kham pha cac dia danh 1an can ndi tiéng vé thuc phdm nhu
Penang, Malacca, va nhitng nai hoang da nhu Kota Kinabalu, cling nhu
nhing ki quan thé gigi nhu Van Ly Trudng Thanh & Trung Quéc, dén Angkor
& Campuchia, nhitng noi thd mdng nhu Thap Eiffel & Pari, dai hy truong La
Ma & Rome va Kim Tu Thap & Ai Cap.

Ngoai ra, Nellie va George con cé nhiing hoat ddéng phuc vu lai cdng déng,
anh chj tham gia vao hoat dong thudng nién giai Chay vi Hi vong nam hé trg
cac nghién cdiu vé ung thu va gitp d8 tai trung tdm Thuc pham tu Trai tim
m&i tudn, mot t6 chuic tir thién phat banh mi va banh bao mién phi téi cac té
chuc tu thién.

Khi chi dugc théng bao da khong con té bao ung thu dau nam nay, danh dau
ma&c 5 nam, Nellie thuc su phan khich. “Toi da lam dugc, vai su hd trg cla
nh{ng ngudi xung quanh téi - gia dinh, niém tin, chdng t6i, va bac sy - toi da
ctiu séng minh.”

Ung thu budng tring dugc diéu tri nhd su két hgp gitia phau thuat va héa
tri. Bubng tring, t&r cung va cdc mé ma xung quanh dugc cat boé va héa tri
dugc st dung dé tiéu diét cac té bao ung thu con sot lai.

Cac tién bo trong nghién cliu dugc pham da cho cac bac sy ung thu nhiéu
loai thudc mdi cé thé giip ngan chan cac té bao ung thu tai phat va nang
cao co héi chita khi, tir 6 c6 thé kéo dai su s6ng clia cac bénh nhan ung
thu buéng triing néi chung.

Dé c6 thém thong tin hay dat lich hen, xin goi téi dudng day
néng cha chung t6i theo sé 0988 155 855.
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